
 

ＩＨビギナーコース 

  

「ＩＨクッキングヒーターの使い方が分からない」「ＩＨ導入を検討中」「購入前にＩＨを使って

みたい」・・・・などなど、ＩＨビギナーのための特別レッスンです。 

 もちろん、「ずっと疑問に思っていること」や「どんな鍋を買ったら良いのか？」などの

相談にも応じます。 

  

レッスンの日時は自由。お一人でも、何度でも参加可能です！！ 

 

◆内容 

 ・鮭の和風炒飯（鍋を使った炊飯・タイマー機能・火力について・焼き魚・など） 

 ・揚げもの 

  ＊上記のメニューは、基本コースのメニューです。他のメニューをご希望の方は、 

   お申し込みの際にご相談ください。 

◆時間 

 試食も含めて、おおよそ１時間３０分程度 

◆場所 

 ・奥秋曜子の料理教室 

  甲府市音羽町４－４５ または 甲府市青沼３－５－６（ご予約の際に選んでください） 

◆参加費用 

 おひとり１回 ２，０００円（材料費等すべて含む） 

◆申し込み方法 

 お電話で・・・０５５－２６７－６０３５  FAX で・・・０５５－２５３－９２３２ 

 メールで・・・info@office-okuaki.jp 

 

 ＊なお、通常の料理教室のお申し込みも上記の方法で受付中！ 

  料理・洋菓子は１回お一人１メニュー１，８００円です。 


